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O ESPÍRITA 

 

O Espírita deve ser um exemplo. 

 Na forma de se apresentar. 

 Na maneira como se expressa. 

 Na disciplina que aplica ao tempo que dispõe. 

 

O Espírita igualmente é reconhecido: 

 pela justiça de seus atos; 

 pela mansidão de suas palavras; 

 e pelo que demonstra desejar ao seu semelhante. 
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